SATRANCTA BASARI VE YETENEK

Yetenek tiim spor dallarinda basari i¢in son derece 6nemlidir. Satrang basarisinda da
yetenegin pay1 yiiksektir. Ancak unutmamak gerekir ki sadece yetenek ile basar1 saglamak
olanaksizdir.

Basar i¢in yetenegin disinda olmasi1 gereken bazi unsurlar vardir. Satran¢g oyununun
cocuk egitimindeki olumlu etkileri, sosyal hayatin paylagilmasina katkilari, cevre ile iletisim
kurmanin bir aracit olmasi, sorun ¢ézme becerisi kazandirmasi, zamani kullanma yetisini
artirmasi ve entelektiiel bir ugras olmasi nedeniyle bu sporu tercih eden tiim ¢ocuklar1 basarili
kabul etmek gerekir.

Basariyr sadece sayilarla ifade etme aligkanligi, insanoglunun kendini yanlis
kosullandirmasinin bir sonucudur. Oysa yararli her ugras bir basar1 nedenidir. Bu nedenle
satran¢ oynayan her cocugu basarili olarak kabul etmek miimkiindiir.

Her seye ragmen bu spora baglayan ¢ocuklar bir siire sonra en iyiler arasinda yer
almak isterler. Zirveye uzanma arzusu pek c¢ok insan i¢in karsi konulmaz dirtidir. Ama
zirvede herkes icin yer yoktur.

O halde satrancta basari icin gerekli unsurlar nelerdir:

Satrangta basar1 denilince olmasi gereken bazi unsurlar vardir. Satran¢ oyununda basar
icin bilgi, yetenek ve yatkinhk gereklidir. Basar1 merdivenine bilgi ile ¢ikilir. Yetenek ile
ilerlenir. Yukarilara c¢ikildik¢a yatkinligin 6nemi belirir. Zirvede ise sadece yatkinlara yer
vardir.

Psikolojik Yatkinhk
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Bilgi Satrancg Yetenegi
Sevgi Sezgi
Cahismak (Hafizanin gelistirilmesi) Kombinezonlar: gorme becerisi
Yarismalara hazirlanmak Varyant analizi

(Zihinsel ve fiziksel hazirlanmak)

Ogretmenlerinin basar1 i¢in aramalar1 gereken asil unsur yetenek ve yatkinliktir.
Baslangigta bilgi ile alinan mesafenin fazlaligi 6gretmenleri yaniltabilir. Bilgi sonradan
kazanilan bir degerdir. Buna karsilik yetenek ve yatkinlik kismen artirilsa bile biiyiik 6lgiide
dogustan sahip olunan bir Ozelliktir. Satrang Ogretmenlerinin 0grenci segimlerinde bu
ozellikleri g6z oniinde bulundurmalar1 gereklidir. Satranca olan yetenek ve yatkinlik hemen
anlasilmaz. Ogretmenler ancak uygun bir siire iginde sporcularinin yetenek ve yatkinliklar:
ile ilgili saglikli bir degerlendirme yapabilirler.



1-BILGI
Satrang ile ilgili her tiirli bilgi degerlidir. Ama satrangta basari i¢in satrang teorisi olarak
adlandirdigimiz agilig, oyun ortasi ve oyun sonu bilgisi nemlidir. Bu bilgiye ulagmak i¢in :

A-Sevmek: Sevgi her tiirlii basarinin ilk adimidir. Basarmin kapilarini acan anahtardir. Sevgisiz
basar1 nadir olup, kalicilig1 yoktur. Siirdiiriilebilir bir basar1 i¢in sevgi sarttir.

Sevgiye uzanan yol, tanima ile baslar, ilgi ile devam eder. Bu nedenle, ¢ocugun satrang ile
tanigmasi ve satranca olan ilgisinin saglanmasi, ¢ocugun satranci sevmesinde belirleyici rol oynar.

Bir satrang Ogretmeni oyuncusunun basarili olmasini istiyorsa yapacagi ilk is cocuga

satranci sevdirmek olmalidir. Bu nedenle 6nce kendisi satranci sevmelidir. Sevilmeyen bir dersin
sevdirilmesi kolay degildir. Satranci seven bir ¢ocuk daha ¢ok ¢alisir, daha ¢ok turnuvalara katilir,
yetenekleri daha ¢abuk ortaya ¢ikar. Satranci sevdirmenin 6zel bir formiilii yoktur, fakat yapilmasi
gerekenler ve uyulmasi gereken bazi prensipler vardir. Satrang O6gretmeni, satrang egitimine
ciddiyetle yaklagmali, bunun zor ve sorumluluk isteyen bir gérev oldugunu unutmamalidir.

B-Calismak: Yiizyillardan beri satrang oyunlarinin kayit altina alinabilme ozelligi satrang
teorisini olusturmustur. Oynanan oyunlarin daha sonra yapilan analizleri sonucu yanliglardan arinip,
en dogruya ulagsma arzusu satranca bilimsel nitelik kazandirmistir.

Bir satran¢ oyuncusunun ge¢miste oynanmis tiim oyunlar1 bilme olanagi yoktur. Ama basari
arayan oyuncu, satrang teorisinin temel bilgilerini bilmek zorundadir. Satrang teorisi oyuncuya
saglam bir stratejik yapi olusturmasini saglar. Acilis tuzaklarindan korur. Zaman kazandirir. Kazang
planlarin1 gosterir. Oyun sonu teknigini ogretir.

Calismak ile satrang teorisinin hafizamiza yerlesmesi amaclanir. Satrang ¢alismalar1 sonucu
bellegimize aktarilan acgilis, oyun ortast ve oyun sonu ile bilgiler ne 6l¢lide fazla ise ve biz
bunlardan azami Ol¢iide yararlanabiliyorsak giiclii bir hafizadan s6z edebiliriz. Bir satrang
oyuncusunun basarisi i¢in hafiza son derece dnemlidir. Bakiniz SATRANCTA HAFIZA

C-Yarnismalara katilmak : Satrangta basarmim diger bir sart:i da turnuvalarda oynamaktir.
Yarigmalar bilginin kullanilabilirliginin 6lgiildiigi alanlardir. Pek ¢ok oyuncu bilgisini tahtaya
yansitamamaktadir. Yarigmalara katilmak, bilginin kullanilabilirligini artirir. Turnuvalara katilan
oyuncunun oyun tecriibesi artar. Oyun disiplini gelisir. Kural bilgisi pekisir. Oyun pratigi ilerler.
Tiim bunlar bilginin islevini artirarak tahtaya daha kolay aktarilmasini saglar.

Yarigmalara katilmak kadar yarigmalara hazirlanmak onemlidir. Basar1 i¢in yarigmalara
sadece zihinsel olarak degil ayn1 zamanda fiziksel olarak ta hazirlanmak gerekir. Satran¢ oyuncusu
icin dayamklilik son derece 6nemelidir. Istenen diizeyde dayanikli olmayan sporcularda oyunun
ilerleyen boliimiinde veya yarismanin ilerleyen maglarinda yorgunluk belirtileri gézlenir. Fiziksel
kapasitede azalma gozlenir. Fiziksel kapasitedeki azalma bir sure sonra zihinsel ve psikolojik
performansin diismesine neden olur. Fiziksel agidan giiclii olan oyuncunun 6zgiiveni artar, turnuva
sirasinda kendini daha iyi hisseder.

Ozellikle maglara hazirlanmak, maglardan sonra oynanan bir oyunun analizlerini yapmak
onemlidir. Kisinin kendi oyunlarini analiz etmek diger oyunlar1 analiz etmekten daha yararhdir.
Ciinkii bu analizlerin kalicilig1 fazladir. Bakiniz OZEL ANTRENMAN
http://www.olgunkulac.com/yazilar/Ozel Antrenman.pdf
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2-YETENEK
Yetenek nedir?
Sportif baglamda yetenek kavrami , belli bir alanda normalin iizerinde 6zelliklere sahip kisi
olarak degerlendirilir.

Satrang basarisinda diger bir unsur da yetenektir. Yetenek tek basina fazla bir sey ifade
etmez. Emile ZOLA’nin deyisiyle “Yetenek yoksa sanat¢i olunmaz, ama ¢aligmadikca yetenek de
ise yaramaz. ” Satrancta da yetenek Onemlidir. Ancak ¢alismadik¢a sadece yetenekle basar1 elde
etmek olanaksizdir. Yetenek oncekilerden farkli olarak elde edilen degil, sahip olunan bir 6zelliktir.

Tiim spor dallarinda oldugu gibi satrangta yetenegin yeri ve 6nemi tartisilir. (*)Yapilan bir
arastirmada satrang oyuncularina yetenegin yeri var midir? diye sorulmus, oyuncularin %83’{i Evet
seklinde cevap vermislerdir. Herkesin biiyiilk usta olabilecegine veya ilk ona girebilecegine
inanmak; ile ilgili sorusuna % 32.7 Evet, % 51.63 Hayir diye cevaplamislardir. Bu sonuca gore
katilimeilarin cogu ancak yetenekli oyuncularin ilk ona girebileceklerini diisiinmektedirler.

Diger bir soruda ise satrancta yetenegi olusturan 6zelliklerin hangileri oldugu sorulmus.
Denekler yetenek alanlari olarak yiiksek motivasyona sahip olmak, konsantre olabilmek ve gucli
hafizaya sahip olmak diye belirtmislerdir.

Satranca yetenekli ¢cocuklar:
Satranca yetenekli cocuklarin 6zellikleri;
e Derslere kars1 hazir bulunusluk diizeyi yiiksektir.
Ogrencinin derse girerken sahip oldugu duygu ve diisiincelerdir. Yetenekli cocuklar satrang dersini
severler. Dersin bitmesini istemezler. Derslere karsi ilgisi fazladir. Bu ilgi ders iginde de devam
eder.
e Anlatilanlar1 daha kolay ve daha hizh anlarlar.
e Sorulara daha hizh ve dogru cevap verirler.
e [Edindigi bilgileri genellestirebilirler.
Ornek: Baslangi¢ diizeyinde kale ile bir kenarda mat1 dgrenen gocuk diger kenarlarda da mat
yapmasini bilir. Daha ileri diizeyde, beyaz fil ve at matin1 6grenen ¢ocuk siyah fil ve at ile mat
yapmasini bilir.
e Ogrenme hizlan gittikce yiikselir.
Ornek: Ogretmen bir konuyu anlattiktan sonra verdigi érnekler yetenekli ¢ocuklar tarafindan
kolay anlagilir.

e Basarisizhiklar onun icin motivasyon unsuru olur.
Basarisiz oldugu anlarda bahane bulma, vazge¢me diisiincesi yerine eksikligini giderip basarili
olma arzusu egemendir.

e Yaratici ozelliklere sahiptir.

Satranci yeni 6grenen bir ¢ocugun yaratici olmasi diisliniilemez. Cocugun oyun bilgisi arttik¢a
bu konuda yetenegi varsa yaratict hamleler yapmasi beklenebilir. Yaraticilik farkli diigtinmeyi
gerektirir. Bu yetenegi ortaya ¢ikarmak 6gretmene diiger.

Ornek : Veziri piyon tarafindan istenen bir oyuncu vezirini kagmak yerine en iyi bir hamleyi
bulma arayisi iginde olmalidir. Bu hamlenin ne oldugu konuma gore degisir. Muhtemelen veziri
kagcmak en iyi hamle olabilir. Burada 6gretmenlere diisen gorev bu tiir konumlarda bile veziri
ka¢cma sartlandirmasi yerine en iyi hamleyi arama aliskanligin1 kazandirmak olmalidir.

Bu o6zellikler tim spor dallarindaki yetenekli sporcularda gbzlenen ortak 6zelliklerdir. Ancak
satrang sporunda bu 6zelliklere ilave olarak satrang yetenegi ii¢ alanda daha belirgin olarak kendini
gosterir.



A-Sezqi :

Somut verilerle dogrulugu ortaya konulamayan ama yapilirsa olumlu sonuglar verecegi
inanilan bir duygudur. Yetenekli insanlarin basarisinda bu duygunun varligit ve sonuglarinin
kesinligi etkilidir. Bakiniz SATRANCTA SEZGI

B-Kombinezonlari: gorme becerisi:

Kombinezon konumlart degisik motiflerin birbirine eklenmesi ile olusan daha karmasik
yapilardir. Usta oyuncular bu karmasik yapi ardindaki basit yapilar1 gorebilirler. Iyi bir oyuncu
diistincesi ve sezgisiyle bu kombinezonu goriip buna gére oynamalidir.

Oyunun belli bir aninda taraflardan biri i¢in kazang konumu olusabilir. Kazanca giden yol
bir kombinezonla da baglayabilir. Satran¢ oyuncularina burada bir kombinezon var dedigimiz
zaman pek cok oyuncu bu kombinezonu gorip, oynayabilir. Oyun icginde bdyle bir midahale
olamayacagi i¢cin 6nemli olan disardan hi¢bir uyar1 olmadan, konumda kombinezon oldugunu goriip
oynamaktir. Konumda var olan bir kombinezonu gérmek bir yetenektir.

Kombinezonlar1 gérme becerisisin ardinda oyuncunun hafizasindaki motif ile tahtadaki
konum arasinda bag kurabilmesine baglidir. Satran¢ yetenefin en Onemli 6zelligi bu bagi
kurabilmektir. Ancak unutmamak gerekir ki bu benzerlik birebir olmaz, 6nemli olan tahtadaki
konum ile zihindeki konum arasindaki benzerlikleri bulmak gerekirse tahtadaki konumu zihindeki
konum haline getirebilmektir.

Asagidaki iki konum birbirinden ¢ok farkli gdziikmektedir. Usta bir oyuncu bu iki konum
arasinda bag kurabilir. Benzemeyen unsurlar ise birkag hamle ile benzer hale getirilebilir. Usta
oyuncularin 6zelligi goriiniirde birbirlerine benzemeyen iki konum arasinda daha derinlerde yatan
benzerligi bulmak ve gerekirse benzerligi olusturmaktir.
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Hafizadaki kazan¢ konumu: Tahtadaki konum:

Her oyuncunun zihninde buna Hafizadaki konumdan temel farki sahin konumu ve f
benzer sayisiz motif vardir. dikeyinin kapali olmasi; ¢6zim tahtadaki konumu

1. Kf8 # hafizadaki konum haline getirmek.

ALEKHINE -RESHEVSKY
1.Kxb8+ Sxb8 2.Vxe5+!! 1-0 2...fxe5 3.Kf8 #
Alekhine yaptigi hamleler ile tahtadaki konumu
hafizadaki konuma doniistiiriiyor.



Hafizadaki ayn1 motif ile ilgili diger
bir kombinezon 6rnegi:
BJELIN-LIPNIYSKY

1..Kb3 2.Vcl [2.Vxb3 Val+ 3.Vdl
Vc3+ 4.Vd2 Vxd2#] 2...Ve3+ 3.8d1
Kbl 4.Vxbl vd2#

Taktik konumlar1 kazanca ¢evirebilmemiz i¢in hafizamizda genis bir bilgi birikimi ve bu
bilgi ile tahtadaki konum arasinda bag kurma 6zelliginin olmasi gerekir. Kombinezon aligtirmalari
yapmak bunun i¢in ¢ok yararhdir.

Hafizadaki kazan¢ konumu: NEJ-PETROSYAN, 1960

1.Fe6+ Sh8 2. Kg8 # Konumun hafizadaki konumdan (kaliptan)
farkl1 gibi gozukse de yetenekli bir oyuncu
aradaki benzerlikleri bulup iki konum
arasinda bag kurabilir.
1.Vg8+ Sxg8 2.Fe6+ Sh8 3.Kg8#

C-Varyantlarin hesaplanmasi:

Varyantlari, olabildigince sonuna kadar dogru ve hizli analiz ederler. Analiz ile ilgili
sorular1 net bir sekilde agiklarlar. Analizleri tahtada degil zihinlerinde basariyla yaparlar. lyi bir
hafizaya sahiptirler. Konumsal hafizanin gelisimi belirgindir.

Degisik devam yollarinin analizini yapmak i¢in, analitik diislince yapisina, iyi bir muhakeme
giicline, olusabilecek her bir konumu akilda tutacak iyi bir hafizaya ve tiim bunlar1 oyun boyunca
siirdiirebilecek giliclii bir iradeye sahip olmak gerekir. Bu nedenlerden dolayr varyant
hesaplamasinin iyi yapilmasi bir yetenek isidir.

Daha ayrintili bilgi i¢in bakiniz SATRANCTA HAFIZA (3. Analiz sonucunda zihinde
olusan konumlarin hafizamizda tutulmasinin oyunumuza katkisi )




Yetenek se¢ciminde hangi yontemler uygulanir?

Yetenek seciminde temelde iki yontem uygulanir. Bunlardan birincisi dogal se¢im digeri ise
bilimsel se¢im yontemidir. Dogal se¢im yonteminde kisi ya sectigi spor dalina katilir yada basarili
olamadig1 bir daldan baska bir spor dalina yonelip orada basarili olur. Bilimsel se¢im yonteminde
ise bilimsel testlerle kisilerin kendileri i¢in en uygun spor dallar1 belirlenir ve onlara yonlendirilir.
Yetenek seciminde hangi olciitler kullanmilir?

Sporcu se¢iminde ve gelisiminde, asagidaki 6n sartlarin, her spor dalina 6zgii bicimde belirlenmesi
ve belirlenen bulgularin 1s181inda gerekli ¢alismalarin yapilmasi gerekmektedir. Bunlar:

(**)Yetenegin belirlenmesinde etkili olan faktorler sunlardir.

B Antropometrik On Sartlar : Sporcunun; boyu, kilosu, viicut yapisi,viicudunun agirlik
merkezi vb. dzellikleri

B Kondisyonel On Sartlar : Sporcunun; genel ve 6zel dayanikliligi,statik ve dinamik kuvveti,
surat, reaksiyon yetenegi, beceri ve hareketlilik gibi 6zellikleri.

B Tekno-motorik 6zellikler : Sporcunun; denge yetenegi, yer mesafe ve tempo hissi, topa
yatkinlig, ritmik ve akicilik gibi 6zellikleri.

B Ogrenim yetenegi : Sporcunun algilama, gdzlem ve analiz etme 6zellikleri

B Performans icin 6n sartlar :Sporcunun, yliklenmelere dayanabilme 6zelligi, antrenman
istegi, basariya ulagsma arzusu gibi 6zellikleri

B Zihinsel (Kognitif) Yetenekler : Dikkat, motorik akilcilik (oyun anlayisi), yaraticilik,
inisiyatif kullanabilme yetenegi, taktik yetenek gibi 6zellikler.

B Sosyal Faktorler : Liderlik, sorumluluk tagima, takim anlayis1 gibi 6zellikler

B Psikolojik On Sartlar : Saglam psikolojik yap1, miisabakaya hazir olma, strese
dayanabilme, zoru bagarma istegi gibi 6zellikler.

Ornegin:

Pek ¢ok spor dalinda antropometrik 6zellikler 6n plandadir. Halter sporu yapacak ¢ocuklarin
kemik yapisinin kisa ve kalin olmasi tercih edilir. Basketbol i¢in ise uzun kemik yapist olanlar
tercih nedenidir. Ritmik jimnastik icin omuz ve kalca olcileri 6nemlidir.

Boyu kisa kemik yapisi kalin bir ¢ocugun babast bize gelip, ¢cocugu icin hangi sporu
yapmasinin uygun olabilecegini sorarsa ona halter sporunu Onerebiliriz. Bunun tersi olarak uzun
boylu, bir ¢ocuk igin basketbol sporunu Onerebiliriz. Clnki halter ve pek c¢ok spor dalinda
antropometrik 6zellikler s6z konusudur ve bu 6zellikler disardan bakildiginda belli olur.

Satranca ait ozellikleri hemen goérmek olas1 degildir. Ciinkii satran¢ i¢in 6nemli olan
ozellikler zihinsel ve kisilik 6zelliklerdir, ve bu 0zellikler ancak zaman iginde anlasilir. Peki satrang
sporunu kime onerecegiz. Satrang sporu i¢in cocuklarda hangi 6zellikleri arayacagiz.

Satran¢ bir zihin sporu olmasi nedeniyle bu sporda zihinsel ve 6grenim yetenegi ile ilgili 6n
sartlar daha onemlidir. Satranca yetenekli olan ¢ocuklarin baslangigta anlama, 6grenme, kavrama
gibi zihinsel Ozellikler onemlidir. Ardindan hizli ve dogru analiz yapabilmesi, sabirli olmasi,
gerilim altinda bile dogru diisiinebilmesi ve sezgilerin dogrulugu gibi kisilik 6zelliklere sahip
olmas1 onun satranca yetenegi oldugunun gostergeleridir.

Bazi ¢ocuklar satranci ¢ok severler, ¢ok ¢alisirlar. Sadece ¢alisma ile alinan yolun fazlaligi
onlarin yetenekli olduklarini géstermez. Satrang dgretmenlerinin yanilgilarindan biri de budur.



3-PSIKOLOJIK YATKINLIK

Bir kisinin satrang oyununu sevmesi, ¢alismasi turnuvalarda oynayarak tecriibesini artirmasi
o kisinin satran¢ konusunda ilerlemesini saglar. Ustelik bu kisinin yetenegi de varsa bir yere
gelmesi olasidir. Ama daha iistiin bir basariya ulagabilmesi igin baslangicta fazla 6nemi olmayan,
ancak ustalik merdivenlerine tirmandik¢a Oonemi anlasilan bir 6zellige daha ihtiya¢ vardir. Bu
ozellik psikolojik yatkinliktir. Eger kisinin psikolojik yapisi, iist diizey bir basariya uygun degilse
bu oyuncu zirveye uzanan yolun bir yerinde takilip kalir.

Satrang psikolojik olarak; hizli diisiiniip, c¢abuk hareket edebilen, dis uyaranlardan
etkilenmeyen ama en Onemlisi de gerilim altinda bile panige kapilmayip dogru hamleleri bulup
oynayabilen, kararli ve kendine giivenen oyuncular ister. Bu 0zelliklere sahip cocuklar bu spora
daha yatkindir. Ogrenci segiminde bu tercih &nemlidir. Psikolojik yapmmn basariyr bu kadar
belirledigi baska bir spor dali daha yoktur. Bunun bdyle olmasi da dogaldir. Ciinkii psikolojik
yapidaki sorun, 0zellikle ve dncelikle beyinsel aktiviteyi olumsuz etkiler. Beyinsel aktivitenin zirve
sporu olan satrangta, oyuncunun psikolojik sorunlardan etkilenmemesi miimkiin degildir.

Satran¢ psikolojisini ¢ cimlede 6zetlemek mumkuandur.
1-Satrangta psikolojinin bagaridaki dnemini bilin.
2-Oyuncularin psikolojilerini olabildigince satranca uygun hale getirin.
3-Ust diizey basar1 beklentisi varsa oyuncu se¢iminde psikolojik olarak satranca uygun olanlari
tercih edin.

Dr. Olgun KULAC

(*) Dr. Robert Howard
(**) Sporda Yetenek Secimi ve Ilkeleri Prof. Dr. Yasar SEVIM
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