1.KADEME ANTRENOR KURSU OGRETIM PROGRAMI

(TOPLAM: 30 SAAT)

g)ers_ Ders Konusu Aciklama Kazanimlar
aatl
Genel antrenman bilgisi | Genel antrenmanin ne oldugu anlatilir. Satrangta fiziksel Genel antrenmanin ne oldugunu agiklar. Satrangta fiziksel
giiciin neden 6nemli oldugu anlatir. Dayanikliligin ne giiciin dnemini agiklar. Dayanikliligin ne oldugunu bilir.
5 oldugundan bahsedilir. Satrangta neden 6nemli oldugu Satrancta dayanikliligin neden 6nemli oldugunu agiklar.
ortaya konur. Satrangta dayanikli olmak i¢in nasil bir Dayaniklilik ile ilgili antrenman programi yapabilir.
antrenman yapilmasi anlatilir.
Sporcu saghgi ve Sporcu sagliginin basaridaki 6nemi anlatilir. Diizenli Sporcu sagliginin basari i¢in 6nemini agiklar. Diizenli
beslenme yasamin Oneminden bahsedilir. Satran¢ oyunculari igin yasamin Onemini agiklar.Satrangta beslenmenin nasil
uykunun 6neminden bahsedilir. Satrancta beslenme olmas1 gerektigini agiklar. Bir oyuncunun mag esnasinda
1 anlatilir. Satrang oyuncularinin yarisma siirecinde nasil neleri yiyip, i¢ebilecegini bilir.
beslenmesi gerektigi anlatilir. Satrang oyuncularinin mag
esnasinda ne yiyip, ne icmesi gerektiginden bahsedilir.
Ornek men verilir,
Sporda yonetim ve Sporda yonetim ve organizasyonun dnemi anlatilir. Sporda yonetim ve organizasyonun énemini agiklar.
organizasyon Satrangta oyuncularin yonetimi, bunun énemi anlatilir. Satrangta oyuncularin yonetiminin nasil olmasi gerektigini
1 Takim maglarinda sporcularin yonetiminin nasil olmasi aciklar.
gerektigi agiklanir.

Spor psikolojisi Sporda psikolojinin yeri anlatilir. Satrangta psikolojinin Sporda psikolojinin 6nemini agiklar. Satrangta basarida
basaridaki 6neminden bahsedilir. Satran¢ oyununun psiko- | psikolojinin 6nemini agiklar. Bir satran¢g oyuncusunun oyun
dinamigi ag¢iklanir. Satran¢ oyunculariin kisilik aninda psikolojik olarak nelerden etkilendiklerini agiklar.
yapilarindan bahsedilir. Yarisma 6ncesi ve yarisma Ritmik nefes alma-verme yontemini uygular.

2 sirasinda yapilabilen gevseme tekniklerinden bahsedilir.

Ritmik nefes alma yontemi agiklanir.




Spor dali oyun kurallar
:Satrancin tanimai, satrang
tarihi, gelisimi, taslarin
hareketi (rok) piyonun
terfisi taslarin degeri,
dokunulan tas kurali,
dizilisi ve satrang tahtasi
(yatay, dikey, capraz, sah
ve vezir kanadi, merkez
kareler,kare ad1, notasyon)
Mat ve pat

Kursun ilk dersinden satrancin kisa bir tanimi1 yapilmali.
Kursiyerlerin seviyesi anlagilmaya ¢alisilmalidir. Seviyeye
gore bu ders siiresi belirlenmelidir. Sahlarin degis- tokus
edilemeyeceginden bahsedilmeli. Dokunulan tas kuralindan
bahsedilmeli.

Tahtanin geometrik yapis1 ayrintili anlatilmali. Satrangta
kazang ve beraberlik durumlar1 agiklanmalidir.

Sah ¢ekme ve sahin korunmasindan bahsedilmeli.

Mat ve pat kavramlar1 agiklanmali. Arasindaki fark
vurgulanmali.

Her bir tagin hareketi, rok, piyon terfi, gecerken alma
konularini bilir. Bu hareketleri tahta {izerinde gosterebilir.
Taglar1 tahta lizerinde dogru yerlestirir. Yatay , dikey
caprazlarin ne oldugunu bilir bunlar tahta iizerinde
gosterebilir.

Tahta Uzerindeki her bir karenin adini bilir.

Oyunlarin nasil kaydedildigin bilir. Notasyonda kullanilan
kisaltmalari bilir. Oynanmis bir oyunu notasyona bakarak
yeniden oynayabilir.

Satrangta mat ve pat konumlarini bilir bunlar arasindaki
farki aciklar.

Satrancgtaki kazancin ne oldugunu agiklar.

Satrangta beraberlik neler oldugunu agiklar.

Temel matlar
e Vezir mati
e Kale mati

e Iki fil mat1
e At fil mati

Vezir matinin nasil yapilacagi ve mat yaparken nelere
dikkat edilecegi anlatilmali. Pat tehlikesinden bahsedilmeli
Kale mat1 anlatilirken opozisyon konumu ve bekleme
hamlesinden bahsedilmeli.

Iki fil ile mat yapmanin yontemi agiklanmali.

Basit drnekler verilmeli.

At ve fil ile mat yapmanin yontemi agiklanmali. 2-3
Hamlelik mat konumlar1 ile mat aciklanmali. iki at ile
neden mat yapilamayacagi agiklanmali.

Hangi taslar ile mat yapmanin olast oldugunu bilir.

Vezir matini bilir. Tahta {izerinde gosterebilir.

Kale ile mat yapmasini bilir. Herhangi bir konumda kale ile
mat yapabilir.

Opozisyonun ne oldugunu bilir. Bekleme hamlesini bilir.
Uygulayabilir.

iki fil ile mat yapilacagini bilir. Kenarda bulunan rakip sahi
mat etmesini tahtada uygular. (Sahin kenara siiriiklenmesi
2. Kademede verilmelidir.)

At ve fil ile mat yapilabilecegini bilir. Dogru koseye
stkigmis rakip sahi1 mat edebilir. (Sahin kdseye
striklenmesi 2. Kademede gosterilecektir.)

Satrangta 6grenme ve
ogretme yontemleri
Sunus Y Ontemi
Bulus Yo6ntemi
Gosterip Yaptirma
Soru —Cevap
Drama Y ontemi

Satrancta egitiminde kazanimlar lizerinde durulmali.
Satrang derslerinde kullanabilecegimiz 6gretme
yontemlerinden bahsedilmeli. Orneklerle agiklanmalidir.

Satrancin ¢ocuklara kazandirdigi zihinsel, fiziksel ve
duyussal kazanimlarinin neler oldugunu bilir. Satrang
derslerinde kullanabilecegi 6gretme yontemlerinin neler
oldugunu bilir, bu yontemleri satrang derslerinde
kullanimin1 6rneklerle agiklar.




Acilislarin tanimi

Acilis ilkeleri
e Ispanyol A¢ilis1
e Italyan Acilisi
¢ Fransiz savunmasi
e Vezir Gambiti
e Sicilya savunmasi

Acilig bilgisi anlatilir. Agilis gesitlerinden 6rnekler verilir.
Acilis, savunma ve gambit terimleri aciklanir. Onemli
acilis ilkelerinden bahsedilir.

Ispanyol ve Italyan acilisinin baslangic hamlelerinin
Ogrenilmesi saglanmali. Arasindaki fark ortaya konulmali.
Vezir Gambiti acilis1 gosterilmeli, kabul ve red edilen vezir
gambiti arasindaki fark ortaya konulmali. Sah ve vezir
gambitinin farki agiklanmali.

Savunma tiirii agilislarindan kisaca bahsedilmeli.

Fransiz savunmasi ve Sicilya savunmasinin baslangic
hamleleri gosterilmeli. Varyant kavrami izah edilmeli,
Ispanyol Degisim Varyant1 ve Fransiz savunmasi ilerleme
devam yolu érnek olarak verilmeli.

Acilisin ne oldugunu, dénemini agiklar. Onemli agilis
ilkelerini bilir. e4 ,e5 acilislarini farkini agiklar. Bu
acilislara 6rnek verir.

Gambit, savunma tiirii agilislarin ne oldugunu belirtir.
Ispanyol acilis1, degisim devam yolu, Italyan, Fransiz
savunmasi (Ilerleme devem yolu), Kabul ve red edilen
Vezir gambiti agilislarinin baglangi¢ hamlelerini bilir.
Tahtada g0sterebilir. Arasindaki farklari belirtir.

Satrang stratejisi tanimi
ve unsurlari

e Merkez kareler
Alan
Acik hatlar
Acik diyagonaller
Zayif kareler
Piyon Yapisi
1. Gegcer piyon
2. Ayrik piyon
3. Bingeg piyon
4. Hava deligi

Satranctaki stratejik unsurlarin her biri tanimlanmali,
bunlarin 6nemi agiklanmalidir.

Not: Stratejik unsurlarin nasil degerlendirilecegi 2.
Kademede verilecektir.

Ornek: agik hattin ne oldugu tahta iizerinde gosterilmeli.
Bunun 6nemi agiklanmali. Agik hatta bulunan bir tagin
hareket yeteneginin artig1 vurgulanmalidir.

Zay1f kare tanimlanmali. Tahtadaki zayif kareler
gosterilmeli. Zayif karelerin 6nemi belirtilmelidir.
Piyon yapilar1 agiklanir. Degisik drnekler ile piyon yapilari
gosterilir. Piyon Yapilarinin iistiin ve zayif yonlerinden
bahsedilir.

Merkez kareler, Alan, A¢ik hatlar, A¢ik diyagonaller, Zayif
kareler gibi Satranctaki stratejik unsurlarin her birini tanir.
Tahtada gosterir. Onemini aciklar.

(1. Kademede stratejik unsurlarin tanimi, 6nemi 2.
Kademde bunlardan yararlanma anlatilmalidir.)

Piyon yapilarini bilir. Tahtadaki piyon yapilarini
adlandirabilir. Bunlar arasindaki farki ortaya koyabilir.
Basit konumlarda gecer piyon elde etmesini bilir. Tahtada
uygular.

e Satrancta yetenek

Satrangta basarisinda 6nemli olan unsurlar agiklanir.
Satrancgta yetenegin ne oldugu, satrangta yetenegin 6nemi
ve satranca yetenekli cocuklarin 6zellikleri vurgulanir.

Satrang basarisinda rol oynayan unsurlari agiklar. Satranca
yetenekli ¢ocuklarda aranan 6zellikleri tanimlar.

Taktik konum
Acmaz

e Acmaza almak
Orti

e Acarak tas isteme

Ag¢maz ve ortii konumu degisik 6rneklerle agiklanmali
arasindaki farklar ortaya konulmalidir. Bir tag1 agmaza
alinmasi ile 6rnekler verilmeli.

Acarak tas isteme, Acarak sah ¢ekme, Cifte tehdit

Cifte sah hamleleri 6rneklerle agiklanmali. Bu hamleler ile

Agmaz, Ortii konumlarini bilir. Farkini agiklar. Bir tast
agmaza almasini bilir. Acarak sah, Cifte tehdit, cifte sah
gibi tehdit hamlelerini tahtada uygular.

Catal ve sis hamlelerini tahtada gdsterebilir. Bunlar
arasindaki farki ortaya koyabilir. Degisik taslarin gatal ve




e Acarak sah ¢ekme

e Cifte tehdit

e Cifte sah
Taktik Hamle

e Catal

o Sis

Feda hamlesi

baslayan basit kombinezonlar verilmelidir.

Her bir tagin ¢atal hamleleri ile ilgili 6rnekler verilmeli.
Vezir , kale,ve filin sis hamlelerine ait 6rnekler verilmeli,
(Catal Hamlesi ile sis hamlesinin farki agiklanmali. Feda
hamlesi degisik 6rnekler ile agiklanmali. Feda ile baslayan
basit kombinezon 6rnekleri verilmelidir. Ornek: feda
ardindan ¢atal veya sis hamlesi gibi

sis hamlelerini tahtada uygular.
Feda hamlesinin ne oldugunu bilir. Basit fedal1 kazanglar1
tahtada uygular.

Piyon oyun sonu
Geger piyon
Kare kurali
Opozisyon
Piyon terfisi

Oyun sonu ne oldugu acgiklanmali. Oyun sonu
siiflandirilmasi yapilmali.

Bu konumlarin her biri ile ilgili 6rnekler verilmeli. Bu tur
oyun sonlarinda dogru devam yollarini bilinmesi
saglanmalidir. Piyon terfisi ile ilgili degisik terfi 6rnekleri
verilmelidir.

Gecer piyon elde etmesini tahtada uygular.

Saha karsi sah piyon oyun sonlarinda dogru devam
yollarini tahtada uygular. Gerekli agiklamalarda bulunur.
Kare kuralin1 ve 6nemini bilir. Basit 6rnekleri tahtada
uygular.

Opozisyonun ne oldugunu ve 6nemini bilir. Tahtada
uygular.

Piyon terfisinin ne oldugunu bilir. Terfide hangi tasin tercih
edilmesi konusunda fikir yarutar.

o Vezire karsi
piyon

e Kaleye karsi
piyon

Vezire ve kars1 piyon sonlarinda kazang yollari
aciklanmali. Vezirin basamak hamleleri gosterilmeli. Hangi
konumlarda berabere biteceginden bahsedilmeli.

Kaleye kars1 piyon sonlarinda kazang yollar1 agiklanmali.
Degisik sonuglanabilen 6rnekler verilmeli.

Vezire kars1 piyon oyun sonlarinin nasil kazanilacagini
tahtada gosterir. Hangi konumlarin neden berabere
bitecegini aciklar. Kaleye kars1 piyon oyun sonlarinin nasil
kazanilacagini tahtada gosterir.

Not: Kaleyle kars1 piyon oyun sonlarinda basit érnekler
verilmeli, zor 6rneklerden kaginilmalidir. Bu konu 2.
Kademede tekrar ele alinacaktir.

Ozel antrenman

Ozel antrenmanin ne oldugu ve 6nemi agiklanir.
Performansa etkileri anlatilir. Yarisma Oncesi ve yarisma
esnasinda yapilmasi gerekenler agiklanir. Hedef
belirlemenin ne oldugu ve nasil yapilacag anlatilir.

Bir oyuncunun ayrigsma 6ncesi nasil bir hazirlik yapmasi
gerektigini aciklar. Fizyolojik hazirligin 6nemini agiklar.
Hedef belirlemenin ne oldugunu bilir. Iyi bir hedefin ne
gibi 6zellikler tasimasi gerektigini bilir.




