EGITICILERIN EGITIMI SEMINERI

DERS KONULARI OZETi




DAYANIKLILIK

Dayaniklilik genellikle insanin glict olarak tanimlanir.

Dayanikhlik insanin uzun siire devam eden yiklenmelerde
yorgunluga karsi koyabilmesidir.

Dayanikli sporcularinin kendilerine olan guvenleri yerindedir.

Masada oturuslari farkhdir. Dayanikli sporcular kolay kolay
fiziksel yorgunluk hissetmezler. Glnlerce devam eden
yarismalarin son maclarinda veya uzun stiren macglarin
ilerleyen bolimlerinde fiziksel yorgunluga bagl disiinme
kalitesi bozulmaz, bedeninin herhangi bir yerinde yorgunluga
bagli agri sikayetlerine pek rastlanmaz.

Kaynak: genel antrenman ders notlari




DAYANIKLILIK-ENERJI

Dayaniklilik, enerji olusumu acgisindan aerobik dayaniklilik ve
anaerobik dayaniklilik olmak tzere ikiye ayrilmaktadir.

1.Aerobik dayaniklilik: Yapilan isle harcanan enerji dengelidir.
Organizma oksijen bor¢clanmasina girmeden, yeterli oksijen
ortaminda ortaya konan dayanikhliktir. Satrang sporunda gerekli olan
dayanikhlik taradar.

2. Anaerobik dayanikhhk: Yiksek siddetteki yliklenmelerde
glikojenin oksidasyonu icin oksijen yetmiyorsa enerji anaerobik yolla
saglanmaktadir.

Mesafe, hiz, zaman arasindaki oranti, ani hizlanmalar, yon
degistirmeler, hava toplarina sicrama, sut ve degisik mesafelerdeki
sprintler anaerobik dayanikhlik ile ilgili hareketlerden sayilmaktadir.

Kaynak: genel _antrenman ders notlari




BESLENME

Kahvalti her yastaki sporcu icin 6nemlidir. Yapilan
arastirmada GM seviyesindeki oyuncularin % 36.1'sinin
kahvalti yapmadigl gozlenmistir.

Kahvalti yapmayan insanlarin kendilerini genellikle sabahlari
yorgun ve halsiz hissettikleri bilinmektedir. Ozellikle cocuklar
icin kahvalti cok daha 6nemlidir.

Harvard Universitesi'nde yapilan calismalarda okula kahvalt

yapmadan giden dgrencilerin, kahvalti yaparak giden
ogrencilere gore derslerinde daha basarisiz olduklari
kanitlanmistir.

Kahvalti 6grenmeyi olumlu yonde etkiler, cocuklar daha
basarihli olurlar; problemleri daha kolay ¢ozer, derse daha iyi
konsantre olurlar, daha gec yorgunluk hissi olusur.

Kaynak: sporcu_beslenmesi ders notlari




DINLENME ve UYKU

¢ Uykunun en az beslenme kadar onemli oldugunu séylemek
mumkundur. Uykusuzluk yorgunluk ve isteksizlige neden olur.
Uykusuz bir oyuncunun fiziksel glicii azalir. Bunun nedeni ise
vicutta salgilanan melatonin hormonudur.

Melatonin hormonunun temel gorevi vicudun biyolojik
saatini koruyup ritmini ayarlamaktir. Melatonin hormonu
beyinden, 23:00 ile 05:00 saatleri arasinda, sadece karanlik
ortamda salgilanan bir hormondur. Bu nedenle sporcularin
ozellikle bu saatler arasinda uykuda olmalari cok 6nemlidir.

Kaynak: sporcu_beslenmesi ders notu




YONETIM-ORGUT

o Yonetim insanlarin isbirligini saglama ve onlari bir amaca dogru
yoneltme, ylritme faaliyet ve ¢abalarinin toplamidir. Diger bir
deyisle; baskalarinin araciligi ile amaclara ulasma veya baskalarina is
gordirme faaliyetlerinin toplami yonetim strecini olusturur.

Yonetim, orgut amaclarinin gerceklestirilmesi icin insan ve madde
kaynaklarinin etkili bir bicimde es gudimlenerek islerin yapilmasidir.

Orgiit amaclarinin etkili ve verimli olarak gerceklestirilmesi
maksadiyla, planlama, 6rgltleme, ylritme, koordinasyon ve kontrol
fonksiyonlarina iliskin; kavram, ilke, teori, model ve tekniklerin,
sistematik ve bilincli bir bicimde, basarili uygulanmasiyla ilgili
faaliyetlerin tumuaddr.

Kaynak: temel_egitim_programi_ders_notlari




YONETICI-YONETIM

¢ Spor yoneticisi, beden egitimi ve spor alanlarinda amaclanan
hedeflere ulasilabilmesi ve islerin yerine getirilebilmesi icin, spor
kurumlarinda c¢alisan insanlari teskilatlandiran, emirler veren,
grup calismalarini ayni amaca yonlendirip diizenleyen, her tirli
sorumlulugu Gzerine alan ve isleyisi denetleyen kisidir.

Spor yonetimi ise, toplum genelinde kurumlasmis yéneten-
yonetilen ayirimini spor 6zelinde yonetici-sporcu ayrimi olarak
surdirdlen hiyerarsik bir otoriter diizenlemeyle spor yaptiran bi
makine (kurum, organizasyon vb.) seklinde tanimlanabilir.

Kaynak: temel_egitim_programi_ders_notlari




SPOR PSIKOLOJISI

o Gill (1986) “Spor psikolojisi sporun insan
davranislari tzerine olan etkisini inceler”

Kaynak: temel_egitim_programi_ders_notlari




PERFORMANS

o Fiziksel performansi arttirma ve toparlanmaya yardimci
olmak amaci ile kullanilan spor psikolojisi uygulamalari.

¢ Sporcularin teknik 6grenimlerini hizlandirici ve
sporcularin misabakaya hazirlanmalarini saglamak

amaciyla kullanilan ¢alismalar, beceri 6grenimi agirlikli
zihinsel antrenmanlar.

o Performansa engel olan psikolojik etmenlerin ortadan
kaldirilmasi amaciyla yapilan calismalar.

Kaynak: temel _egitim_programi_ders notlari




YETENEKLI SPORCU OZELLIKLERI

Antrenmanda daha basarilidir. Daha cabuk 6grenir.

Ayni kapsam ve buyuklikteki antrenman uyaranlarinda blyuk basari
elde eder.

Antrenmanda verilen yeni uyaranlara daha ¢cabuk uyum saglar.

Daha o6nce edindigi deneyimleri yaratici bir sekilde basarisini arttirmak
icin kullanir.

Kendine verilen zor gorevleri bile basariyla yerine getirir ve sorunlari

yaratici ve orijinal bir bicimde ¢ozer.

Performansinin gittikce yikselmesi onun tipik ozelligidir.
Yetenekli bir sporcu kendini tam anlamiyla spora adar.
Caliskan ve hirslidir. Sistematik sekilde calisir.

Gerginlikte (stres altinda) bile gercekci dogru degerlendirme yapabilir.
Riski goze alabilir.

Basarisizliklar karsisinda glicinii kaybetmez, bunu bir motivasyon
gerekcesi yapabilir.

Kaynak: temel_egitim_programi_ders_notlari




YETENEK SECIMI

o Dogal Secim: Bu secimde kisi ya tesadufen sectigi spor
dalina katilir, ya da baska bir spor dalinda basarili
olamayacagini anlayarak dal degistirmesi seklinde
antrenorin ya da 6gretmenin karsisina gelir.

¢ Bilimsel Se¢im: Spor bilim insanlarinin yardimiyla
yapilan bilimsel testlerle yetenekli kisilerin kendilerine
en uygun spor dalina yoneltilmesini saglar.

Kaynak: temel _egitim_programi_ders_notlari




BASARI

o HIRATA; 1976 Olimpiyatlarinda madalya sahibi
sporcularin %80’inin yetenek secimi programlariyla
hazirlandigl saptanmistir ve arastirmaya takiben “En
yetenekli genglerini bulup sporda yonlendiremeyen
ulkeler, uluslar arasi basaridan her zaman yoksun
olacaklardir” demistir.

Kaynak: temel_egitim_programi_ders_notlari




OGRETME

Ogretme, 6g8renmeyi saglayan faaliyetlerin hepsine 6gretme
denir.

Satranc derslerinde kullanabilecegimiz baslica 6gretme
yontemleri:

Sunus yolu ile 6gretme

Kesif ( Bulus ) yolu ile 6gretme
GoOsterip-yaptirma yolu ile 6gretme
Soru-cevap yolu ile 6gretme

Karma yontemler.

Kaynak: kurs notlari




ANALIZ

Satran¢ oyununda aday hamlelerden dogru hamleye ulasmanin yolu

varyant hesaplanmasidirVaryant hesaplamasi sistematik bir dusiince
ylaruatme isidir.

Varyant hesaplamasi iki asamali bir islemdir.Analiz: Bu safhada, aday

hamleler ile baslayan degisik devam yollari incelenir. Analiz sonucunda
olusacak konumlari hafizada tutmak zordur.

Hafizayi gelistirmenin en etkili yolu onu zorlamaktir. Bu nedenle satrang
ogretmenleri, analiz calismalarinda 6grencilerin taslari yerinden
oynatmasina izin vermemelidir.

Analizler tahtada degil zihinde yapilmalidir. Bu ¢alismalarin daha yararli
olabilmesi icin olabildigince erken notasyon bilgisi 6grencilere
verilmelidir.

Satran¢ oyununda hafizayi gelistirmenin diger yontemi ise ustalarin
oyunlarini notasyondan takip ederken, dnce bir zaman icinde iki, daha
sonra u¢ hamleden sonra taslar tahtada oynatilmalidir.

Ogrencilerden hamleleri degil degisen konumu zihinlerinde tutmalari
istenmelidir.

Kaynak: diisinme medotu olgun kulag




RAKIBE HAZIRLIK

0 Eslendirme sonrasi 6grenilen rakibe yonelik yapilan
calismalar su sekildedir.

¢ Bulten ve yazil bilgi ambarlari kullanilarak rakibin
Ozellikleri (glicli ve zayif ) yanlari oyun karakteristigi

incelenir.

¢ Yapilan inceleme sonucunda miuisabaka icin bir plan
kurulur ve mevcut bilgi ortamlari incelenerek plana
uygun calisma yapilr.




SAYGI

Sporcu ahlakina sahip olmali ve etik degerlere uygun
davranislar sergilemelidir.

Mac oncesinde basarilar dileyerek rakibin elini sikmali macg
sonunda da performansi icin tebrik etmeli.

Mac siirecince rakibi rahatsiz edici davranislardan
kacinmalidir.

FIDE kurallarinda belirtilen 6zel durumlar haricinde
konusmamali veya isaret dili ile kullanilmamalidir.

Katildigi turnuvanin oyun kurallarina saygi géstermelidir.




ACILISLAR

0 Oncelikle MORPHY’DEN baslayip, BOTVINNIK’E kadar
olan donemdeki 6nemli oyuncularin oyunlari
incelenmelidir.

o Gunumuze kadar o acilisin gelisimi takip edilmelidir.

o Acilislarin temel ilkelerinin kazanimlari takip edilmeli.

¢ Sporcunun kazanimlari yapilacak testler ile kontrol
edilmelidir.




BERABERLIKLER

1. Sahi tehdit altinda olmayan hamledeki bir oyuncunun yapabilecegi
gecerli bir hamle yoksa oyun berabere olur.

2. Hi¢ bir oyuncunun gecerli herhangi bir hamleler dizisi ile rakip sahi mat
edemeyecegi bir konum olustugunda oyun berabere olur.

o 3. Iki taraf oyun sirasinda aralarinda anlasirlarsa oyun berabere biter.

o 4. 0Ozdes bir konumun,satranc tahtasi tizerinde, en az 3 kez olusmasi

halinde oyun berabere olarak sonuclandirilabilir.

5. Her iki oyuncu asgari son 50 hamleyi hicbir tasi almadan ve hicbir piyonu
sirmeden yapmislar ise oyun berabere olarak sonuclandirilabilir.

6. Ayni konum her iki oyuncunun, karsilikli ve ardisik hamleleri ile enaz 5
kez olusmus ise oyun hakem tarafindan berabere olarak sonuclandirilir.

7. Her iki oyuncu ardisik 75 hamlelik herhangi bir seriyi, hi¢bir tasi almadan
ve hicbir piyonu hareket ettirmeden tamamlamislar ise oyun hakem
tarafindan berabere olarak sonuglandirilir.




BERABERLIK ISTEME

¢ Hamlede olan oyuncunun gecerli savi GUzerine, ayni konum en
az 3 kez (pes pese olmasi gerekmez) olusmak Uzere ise,
degistirilemeyecek bu hamlesini 6nce notasyon kagidina
yazmis ve hakeme bu hamleyi yapmak niyetinde oldugunu
bildirmis, ya da (o anda) olusmus ise ve hamlede olan oyuncu
berabere savinda bulunuyorsa oyun berabere olur.

Hamlede olan oyuncu, notasyon kagidina yazdigi ve hakeme
yapmaya niyetlendigini bildirdigi degistirilemeyecek bu
hamlesi ile her iki oyuncunun yapmis oldugu son 50 hamle
icinde, hicbir tasin alinmamis ve hicbir piyonun hareket
etmemis oldugunu yada her iki oyuncunun tamamlamis
oldugu 50 hamle icinde, hicbir tasin alinmamis ve hicbir
piyonun hareket etmemis oldugunu gecerli bir sav olarak ileri
sirldyorsa oyun berabere olur.




KAVRAMLAR

¢ FIDE: Uluslararasi Satran¢ Federasyonunun kisaltilmasi

¢ ELO : Bir satran¢ oyuncusunun oyun gucunun uluslararasi

dizeyde sayisal olarak derecelendirilmesi

UKD : Bir oyuncunun oyun gicunun ulusal dlcekte
degerlendirilmesidir.

OPOZISYON: Sahlarin ayni hat boyunca arada 1-3-5 sayili
kareler halinde bulundugu konumdur. Son hamleyi yapan sahin
rakip sahin karsisinda yer olma durumudur (karsilama).

ZUGZWANG: Hamle sirasindaki oyuncunun, oyunu
kaybedecegi tek hamleyi yapmak zorunda oldugu durumdur.




FEDA-SIS

1.?

1.2f3 Wixf3
2.%a8+ d6
3.Wxf3




1.?

1.d5 exd5

2.24 d4

2...cbf4

3.a5 %e3

4.a6 f6

5.a7 d4 6.a8%]




1...2b3
2.Bxb3 d1¥/+
3.2g3 ¥xb3+




ACMAZA BASKI - OPOZISYON

1..?

1...295

2. Bxf5+ ¢oxf5
3.2e3 g4

4.50f2  f4
5292 <e3




1.?

1.0xf6+ <Hf8
[1...52h8 2.2g8#]
2.598#%




2 HAMLEDE MAT

1.?

1.Wxg6+ hxg6
2.2h8#




1.?

1.8xf8+ xf8

2.2h8#




1.?

1.2f8+ ¥xf8
2.d6#




2 HAMLEDE MAT

1.?

1.2xe6+ fxe6
2.2xg6#




2 HAMLEDE MAT

1.?

1.2d4 d6

[1...e5+ 2.fxe6#;
1...€6 2.fxe6#]
2.¥d8#




2 HAMLEDE MAT

1.?

1.6 Hd3

[1..5c4  2.8h5#
1...5)3 2.8b5#]
2.2h5#




1.?

1.Eh3+ Eh4
2.94#




1.?

1.2b4 h1¥
2.b3#




2 HAMLEDE MAT

1.?

1.Ea2+ 2xa2
2.9\c2#







1 HAMLEDE MAT
















1.?

1.Wxd7#
[1.8xd8+]













GENS UNA SUMUS

TSF Egitim Kurulu




