TURKIYE KUCUKLER SATRANC SAMPiIYONASI GOZLEMLERI
&
SORUNLARA YONELIK ¢OZUM ONERILERI

Psk. Aytac ONGUN

> 27 Ocak — 01 Subat 2013 Tarihleri arasinda gerceklestirilen sampiyonada yaptigim goriismeler ve
gozlemlerim sonucunda ulastigim bilgiler asagida siralanmistir:

> Ulusal Takim Havuzu beklentisi icerisinde sampiyonaya katilan sporcu ve veli / calistiricilarda
beklentiyle dogru orantili olarak kaygi diizeyi de yikselmekte ve 6zellikle kiiclk yastaki sporcularda gilinde iki
turun oynanmasi, zihinsel ve bedensel yorgunlugu, teknik bilginin 6niine gegirebilmektedir. ( Yas gruplarinin
kendi iclerinde ayristirlhp, 7 — 8 vyasin ayri bir turnuvada yer almalari saglanarak, glinde tek tur
koyulabilir. Ayrica, sporcularin beklenti diizeyleri / hedeflerinin gercekci bir sekilde belirlenmesi

saglanabilir.)

> Calistirici / velilerin hedef belirlemedeki yanilgilari ya da abartilari, sporcu Gzerinde agir bir yik
olusturabilmekte, bu da hayal kirikliklariya da 6fke patlamalariyla kendini gosterebilmektedir. (Veli ve
cahstiricilara hedef belirlemenin incelikleri anlatiimali.)

> Verilen emekle belirlenen hedef arasindaki tutarsizliklar, beklenilen sonuclarin alinamamasina ve
sporcuda psikolojik sorunlara neden olabilmekte iken, sorun kaynaginin psikolojik oldugu vyanilgisi
yasanabilmektedir. ( Ne kadar emek verilirse sonucun nasil olabilecegi konusunda calistiricilar uyarilarak,
sporculari bilgilendirmeleri saglanmali.)

> Ozellikle satranca yeni baslayan sporcularda “sporcu ahlaki” iizerinde ©nemle durulmasi
gerekirken, sayisal sonuca yonelik yaklasim on plana gegebilmekte ve bu durum sporcuya olumsuz
sartlandirabilmektedir. (Kiglk yastan, baslangic asamasindayken sporcu ahlaki izerinde durulmasi Uzerinde
calistiricilar uyariimali)

> Ofke kontrolii olmayan veli, calistirici ve sporcularin varligi, bu konuda calisilmasi gerekliligini
distndirmektedir. (Kamp ortamlarinda bu ve benzeri konular islenmeli, galistiricilar da eger gereksinim
duyuluyorsa bu konuda bilinglendirilmeli.)

> Kalabalilk turnuva ortami distnildigiinde, sporcunun hazir _bulunmusluk diizeyi de ©6nem
kazanmaktadir.( Bu tip genis katilimli organizasyonlara heniz hazir olmayan sporcular yonlendiriimemeli)

> Genis katilimh turnuvalar basl basina klgulk sporcular icin goz korkutucu bir durum yaratabilmektedir.
( Klglk yas gruplari ayri bir turnuva ortaminda degerlendirilmeli.)

> Katilimin fazla olmasi nedeniyle diger otellerde konaklayan veli ve calistiricilar, diizenlenen egitsel
etkinliklerden _yararlanamamaktadirlar. (Diizenlenen egitsel etkinliklerden tum ¢alstirict ve velilerin
yararlanabilmesi icin de gruplarin bélinmesi dustnilmeli.)

> Dlzenlenen egitsel etkinliklerin duyurusu yetersiz kalmakta, bu da katimin ¢ok az olmasina neden
olabilmektedir. (Yapilmasi tasarlanan etkinlikler turnuva Oncesi belirlenerek, ilk duyuru Bilgilendirme
Bilteninde, sonrasinda da duyurular veli ve galistiricilarin gorecegi yerlerde yer almali.)

> Bazi sporcularda “aglamak” ikincil kazang durumuna gecebilmektedir. (Calistiricilara yonelik gelisim
seminerlerinde bu tip konular islenerek, sporcu ahlaki Gst basliginda konu ele alinmal ve c¢alistiricilarin da
velilere bilgi aktarmasi saglanmali.)



> Eslikci olarak sporcunun yaninda bulunan veli ya da galistiricilarin beden dili, séylediklerinde ¢ok daha
etkili olabilmektedir. ( Konuyla ilgili egitim seminerleri verilerek, istenilen dogru davranis biciminin yerlesmesi
saglanmali.)

> En pratik haliyle gevsemeyi saglayan egzersizler sporcularca ya bilinmemekte ya da uygulamaya
alinmamaktadir. ( Psikolog ve kondisyonerin ortak c¢alismasi saglanarak, sporcular bilgilendiriimeli ve
cahstiricilara da davranisin aliskanlik haline gelebilmesi icin takibi sorumlulugu verilmeli.)

> Calistiricinin donanimi iyi ve sporcusunu her yonden iyi taniyorsa, sporcu ek bir destege gereksinim
duymamaktadir. ( Calistirici donanimini arttirici seminerler diizenlenmeli.)

> Cocugun ilgi ve yetenekleri dogrultusunda ydnelim saglanmasi, cocugun yapisi uygun degilse satrang
icin 1srarci olunmayip, duruma gore egitsel satrangtan vyararlanilmasi konusu veliler tarafindan
onemsenmeyebilmektedir. ( Veli bilgilendirme seminerlerinde bu konuya yoénelik bilgiler de verilmeli-Coklu
Zeka-.)

> Veli ya da calistiricilarin abartili tepkileri sporcu ve cevresindeki diger sporculari olumsuz yonde
etkilemektedir. ( Veli ve calistiricilara sporcunun kazandiginda verilen abartili tepkilerin bir uc karsiliginin da
oldugu anlatiimali.)

> Kapi onlerinde bekleyen velilerin diger tanidik sporculara yaklasimi bile ortami ya da sporcuyu
etkileyebilmektedir (Yenilen sporcuya “kazandin degil mi sampiyon” vb sdylemlerin s6z konusu sporcularin
Ustlindeki yikd ne denli arttirdigi anlatilmal).

> Sonug olumsuz ise direkt “psikoloji” ye su¢ bulunup, hazirlik dénemi, beslenme ve uyku diizeni vb goz
oniinde alinmayabilmektedir. (Psikolog-Beslenme Uzmani-Kondisyoner-TSF tarafindan belirlenen Ulusal Takim
Sorumlusu Calistirici tarafindan ortak seminer verilmeli ve her yoniyle basarinin nasil yakalanabilecegi yurt
capinda diizenlenen her sampiyonada tekrar tekrar dile getirilmeli.)

> Turnuva oncesi psikolojik hazirhgin da 6n kosullardan biri oldugu goézden kacirilabilmektedir.
(Calistirici ve veliler bu konuda uyarilmali.)

> Her cocugun ayn bir diinya oldugundan hareketle, her cocugun her sorununa farkh yaklasimlar
sergilenmesi gerekliligi veli ve galistiricilara anlatilmalidir.

> Her sporcuya hazir bir regete ile yardimci olunabilecegi ve kesinlikle bu hazir regete ile olumlu sonug
alinabilecegi disiincesi saglikli degildir.

> Ustiin zekal cocuklarin &zellikleri bilinmeli, cocuklari anlama konusunda veli ve calistiricilara bilgi
verilmelidir.

> Ustiin basari gdsteren sporcularda gériilen yiiksek 1Q gbz déniinde bulundurularak, veli ve calistiricilara
konuyla ilgili bilgi verilmeli ya da kaynak gosterilerek bilinglenmeleri saglanmal.
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