PSIKOLOG GOZUYLE...

TURKIYE KUGUKLER SAMPiIYONASI iZLENIMLERI

Her yil TURKIYE SATRANC FEDERASYONU’ nun kendini asarak turnuva hazirliklari yapiyor olmasi ve her
turnuva sonrasinda aldigi elestirileri degerlendirmesinin yani sira, 6zelestiri de yaparak kendini yenilemesi
cok sevindirici. Bu yil diger yillara kiyasla cok daha glizel bir organizasyonla karsilasmak sporculari ve velileri
oldugu kadar, beni de mutlu etti. Her seyden once, Federasyon kendini yenilemis ve cesitli kurullarla is
bolimine giderek, daha ayrintili calismalara imza atmis. Bununla birlikte, kurullarina islerlik kazandirmis — ki
sanirim bunu hep birlikte turnuva sirasinda da yasama olanagi bulduk. Bu yenilenme calismalarinin her yil
daha da katlanarak artacagi dusiincesiyle baslamak istiyorum paylasimlarima...

Gegen zamanla birlikte insanin kendini gelistirebilmesi ne kadar glizel... Bu yil gogu veli, ¢alistirici ve
sporcumuzun bu s6zl dogrularcasina davrandiklarina tanik oldum. Sirekli gozyasi déken cocuklarimiz
blylmausler, olgunlagsmislar, 6fke kontroliinl saglamiglar. Veli ve galistiricilarimiz da psikoloji — pedagoji bilir
yaklasimlarda. Bazi kullipler psikolojik danisman destegi almaya baslamislar; bazilari bagh bulunduklar
illerden Gniversite destegi almayi stirdiriyorlar.

Bunlar iyi ve olumlu yansimalar. Eskiden yok muydu iyi 6rnekler? Tabi ki vardi! Ancak bu yil o kiiglk
grup buylimisti ve cok mutlu oldum gozlemlediklerime.

Artik pek cok katilimci tarafindan taniniyor olmak c¢ok gurur verici. Yaka karti olmaksizin sorunlarin
getirilmesiyle kalmayip, dostluklarin da olusmasi bunun bir gostergesi sanirim... Turnuva siresince gerek
karsilasma salonlarinda gerekse disarida yapilan gorismelerle pek cok sikintinin Ustesinden gelebildigimize
inaniyorum.

Bundan iki yil dnce en bliyiik sorunlarimizdan biri, kiiglik sporcularimizla ilgili gereksinimleri yeterince
karsilayamamakti. Gegen yil baslanan bir uygulama ile o sorunun lstesinden gelmis bulunuyoruz. Salonlarda
yardimci ekibin bulunmasi (ki ben onlara “Atom Karincalar” diyorum hizlari nedeniyle...) saniyorum pek ¢ok
veliyi rahatlatan énemli bir ayrinti oldu. Arkadaslarimizin titizlikleri ve 6zverili galismalari sayesinde, kliglk
sporcularimiz sikinti yasamadan gereksinimlerini karsilamis ve velilerine en iyi sekilde teslim edilmislerdir. Bu
yazim aracihgiyla da onlara tekrar tesekkiiri bir borg bilirim...

Saniyorum velilerimizin en blylk sikintisi, turnuva barinma hizmetlerinin yasam kosullariyla
kiyaslandiginda, pahali olmasiydi. Bazi zamanlarda yaptigim soylesilerden edindigim izlenim, parasal anlamda



duyulan sikintiyla paralel, farkh yerlerde kalmanin sporcu ve velilere yasattigi sorunlardi. Velinin cesitli
Ozverilerle turnuvaya sporcusunu getirmesi s6z konusu olmussa da, barinma parasini kismaya ¢alismalari
nedeniyle farkh segenekler degerlendirilmis; ancak 6rnegin yagmurlu glinlerde bekleyecek yer bulamama gibi
sorunlar yasanmisti. Bu sikintilar bireysel gérismelerle de Federasyona iletildi ve 6nlem alinmasi konusunda
oneriler sunuldu. Dogaldir ki Federasyonun da bu denli blylk bir organizasyona ev sahipligi yapacak yer
ayarlamasi, sanildigi kadar kolay degil. Ancak yine de Yonetim’in duyarhligi sayesinde, bu sorunun
giderilmesine yonelik farkli secenekler sunulacagi iimidini tasiyorum.

Turnuva salonlarina inelim...

Kiguk yas gruplarinda gorevilendirilen hakem arkadaslarim ¢ok yorulmakla birlikte, belki de turnuvaya
ilk kez katilan sporcularimizin satranca bakisini olumlu yonde etkileme gibi blyilik bir olusuma imza attilar.
Onlarin sabri ve olumlu yaklasimlari sayesinde, bazi yanhs bilgilendirmeler dizeltildi, bazi yanlis davranis
sekillerinin yerini dogrulari aldi. Bu duruma kiiglik bir sporcu arkadasimin yenilecegini bildigi halde sirf rakip
sporcunun sinirlerini yipratmak adina yaptiklarini verebilirim. Fakat hakem arkadaslarimin da yardimlariyla,
onunla yaptigim goriisme sonrasi artik centilmence davranacagi inancindayim.

Az once verdigim Ornegin bir baska seklini de sizlerle paylagsmak istiyorum ki, s6z yine sporcularimizi
yetistirenlere... Diger ornekte belki model olarak ana baba alinmis ya da birileri tarafindan akil verilmis
olabilir. Clinki o yas grubundaki cocuk, bu tip kiskirtici davranislari 6grenme ya da taklit yoluyla
gerceklestirebilir. Simdiki 6rnegimde veli ve calistiricilarimiz basrollerde... Sporcuya aslinda hakli nedenlerle
zamanini iyi kullanmasini 6giitleyen yetiskinlerimizin sozleri, bakin ne sekilde ortaya cikiyor : “Erken ¢ikarsam
bana kizarlar”. Tek hamleyle oyun bitme noktasinda... Sporcumuz rakibine tam bir saat yirmi dakika cile
cektiriyor...

Bir diger 6rnek 12 yas grubundan...

Sporcumuzun zihni o denli bulaniklagsmig ki, karsilasma sirasinda oynadigl oyun disinda yaptiklarini
animsayamiyor... Soru soruyorsunuz, dogru yaniti alamiyorsunuz.

Yalan mi soyliyor?

Hayir, asla!

Gergekten animsayamiyor olanlari. Clnkld her ne kadar calistiricisi tam da onaylayip 0Ornek
goOsterebilecegimiz gibi biri olsa da, ona sunulan iyiliklerin altinda ezilmis ve yenilirse mahcup olacagi

kaygisiyla yasiyor...



Benzer kaygl durumlari, yine UKD puanlariyla ortaya cikabiliyor:”Onun puani ¢ok ylksek, demek ki
benden iyi... Kesin yenecek beni!”...

Ya da kurnaz rakibin karsisinda oynamak ve onun “Ben seni daha dnce yenmis miydim?” sozleri altinda
ezilmek ve kaygi diizeyinin tavan yapmasi...

Evet, kaygi...

Kaygl diizeyi ¢ok yikseklerde dolanan velilerimize, sporcularimiza sézlerim. TSF Genel Sekreteri N.
Erman Uskiidarli  ve Milli Takimlar Menajeri Ozgiir SOLAKOGLU’ nun da katilimlariyla
gerceklestirdigimiz kaygiyla ilgili toplantiya hepinizin katilabilmesini isterdim. Katilan velilerimize tesekkir
ediyor, katilamayanlara yonelik kisa bir paylasimda bulunmak istiyorum.

Stres bedensel ve ruhsal bir yanittir.

Stresi keman teline benzetiyorum ve ayar yapilmamis olmasi nasil ki sesi olumsuz yonde etkilerse,
fazla sikilmis olmasi da teli kopma noktasina getirebilir diyorum. Kaygi motivasyon(isteklendirme) icin tabi ki
gerekli.

Ancak fazlasi degil!

Kontrollii kaygiya gereksinmemiz var bu tip ortamlarda. Bazi velilerimizi turnuva sirasinda
gozlemledigimde, o denli gergin gérdim ki, asil onlarla gérismemiz gerektigini disinmekten alikoyamadim
kendimi. Sanki evlerinden bir cenaze ¢ikiyormus ya da ¢cok dnemli bir hastalik haberi almiscasina allak bullakti
ylzleri. Halbuki cocuklari heniliz disari ¢ikmamisti bile. Yani sonucun olumsuz olacagini iclerindeki kahin
soylemis ve simdiden onun vyasini tutuyor gibiydiler. Beni gordiklerinde c¢ocuklarina bakmami rica
ediyorlardi. Bakiyordum, fakat gariptir ki cocuklarinda o endise ifadesi yoktu, onlar daha rahat, oyunlarina
kendilerini kaptirmis durumdaydilar...

Eger ki cocuk gereksinim molasi verip de velisinin o yiz ifadesiyle karsilasiyorsa, tehlike ¢anlari da
¢almaya basliyordu!

Toplantimizda “iginizdeki kahinle tanisin” dedik...

Karsilasmaya eli yireginde giren heyecanl sporcularimiz kadar, cocugunu endiseyle bekleyen
velilerimizeydi biraz da s6zimiz. Cinki belki de hicbir zaman gerceklesmeyecek endiseler, insanlari
memnun etme, rezil olmama ya da hata yapmama cabasi nedeniyleydi bu durumlar. i¢lerindeki kahin daha
hicbir sey olmamisken kararini vermis ve onlari yonlendirmeye baslamisti : “Eyvah! Ben mahvoldum! Kesin
yenilecegim! Rezil olacagim! Anneme babama ne diyecegim! Memlekete donliste oradakilere nasil
yenildigimi soyleyecegim? Calistiricim ¢ok kizacak!”



Neden?

Daha karsilasma sonucglanmadi ki...

Velilerimizde de benzer sekilde kdhin is basinda: “Ya yenilirse... Valla rezil oluruz millete! O kadar da
emek verdi. Hay Allah, bu ¢cocuk bunu beceremeyecek galiba. Ele gline rezil olduk!”

Tabi veliler daha ustaca davrandiklarini dislinerek, kendilerini maskelemeye calisiyorlar: “Aman
maskemi iyi takayim da, cocugum anlamasin icimden gecgenleri”...

Kendinizi gizleyemiyorsunuz ama! Beden diliniz her seyi anlatiyor ve ¢cocugunuz size olmasa da bizlere
anlatiyor sizin duygu ve duslincelerinizi...

Stres sonucu ofke, gerginlik, zaman baskisi altinda hissetmek ve kisisel basarisizliklari stirekli diisiinmek
gibi bircok durum ortaya cikar. Stresi kontrol altina almaylr basaramadigimizda, yasayacaklarimizin
olumsuzluklarla sonuglanmasi ¢ok dogaldir. Clinki kendi ellerimizle hazirlamis oluruz bu sonucu.

icimizdeki kdhin hep ya da hic (kesin kazanmali-yim, baska caresi yok), felaketlestirme (kaybederse-m
mahvolur-um), ya olursa (ya kazanamazsa-m), genelleme (6nceki gibi, zaten hep basarisiz-im),
mikemmeliyetcilik (her alanda oldugu gibi, bu alanda da hep kazanmali-yim) bazli konusmalar yapiyorsa,
biliniz ki degisime gereksinmeniz var!

Saglikli yasam stresten kacarak degil, stresle bas ederek ve onun enerjisinden yararlanarak saglanabilir.
icinizdeki kahinle tanisin. O size heniiz bir olumsuzlukla karsilasmadan felaketleri siraliyorsa, liitfen ona
sorun:

“kanitlarin ne?”,

”

“ya tersi kanitlar?...

Onyargilarinizdan arindiginizda, bu tip bilissel diisinme hatalarina diismeyecek ve duygularinizi,
disincelerinizi daha mantikh bir sekilde yasamaya baslayabileceksiniz. Yani amaci belirleyecek, bu amaci
gerceklestirebilmek icin bir plan yapacak, yol haritasi ¢cikaracak, sonucu degerlendirerek yikici i¢c konusmanizi
durdurmus olacaksiniz.



Stres ydnetimi, genel anlamda; stres dizeyini disirmeyi 6grenmek, neleri degistiremeyeceginizi
0grenmek ve stresin rahatsiz edici etkilerini asmak yoluyla gergeklesir.

Stres yonetiminin anahtari; stresin size karsi oynamasi yerine sizin yaninizda, sizin igin ¢calismasini
saglamaktir.

Veli ya da calistirici olarak; neyi yapip neyi yapamayacaginiz degil, nasil yapacaginiz énemlidir. Bu
asamada beden diliniz devreye girmekte ve sizi rahatlikla ele vermektedir. Akliniza sizi ¢ok lizen ya da
endiselendiren bir olayi getirip bir sire o olayda gezindiginizde aynaya bakin. Beden diliniz o olayi size tekrar
yasatacak, cevrenize de anlatacaktir.

Cocuklarinizla iletisimde ne goreceginiz, ne aradiginiza baglidir. Kendinizden pay bigin: Birinin size
deger verip vermedigini nasil anlarsiniz? Bunu dogru anlayabilmeleri igin, gocuklariniza da 6yle davranin. Onu
bazen yalnizca dinleyin; yargilamadan ve kiyaslamadan!

Unutmayin ki; olumsuz diisiinme yasami bir an énce tiiketmek isteyenler igindir.

Yasamini slrekli gelistirmek isteyenler, olumlu disinme yolunu secerler. Hep mutlu olmaktan,
cocuklarimizin da mutlu olmasi hedefimizden s6z ederiz. Nedir mutluluk? Mutluluk pesinden yillarca kosulan
bir sey degil, kendimizin yarattig ve blyttigi bir varolus degil midir?

O zaman, gelin satrancin yararlarini kendimize ve sporcularimiza yontalim.

Satrang bu denli yararl bir spor daliyken, onu kendi ellerimizle zararl hale getirmeyelim. iletisimimizi
saghkli kilabilmek i¢in ¢aba harcayalim. Turnuvalari bir senlik havasina getirip, yenilsek de arkadas edinme
glzelligiyle mutlu olmayi basaralim. Hatalarimizdan ders ¢ikarip, diizenli ¢calismayla basariya ulasabilecegimizi
iyi birer model olarak gosterelim sporcularimiza. Onlar da bilsinler ki, biz yetiskinlerin de hatalari var ve
dizeltebilmek aslinda olasi...



Amerika’dan bir sporcu velimizden aldigim mail beni bir noktada uyandirdi diyebilirim. Velimiz
sistemdeki aksakliklardan da s0z etmis ve elestirmis. Sanirim bizler bunu bugline degin hep atladik.
Cocuklarimiz satran¢ sporunun yani sira, orglin Ogretim kurumlarina da devam ediyorlar ve sistemin
yogunlugunun icinde yitip gidebiliyorlar.

Diisiiniin ki bizler sporcularimizdan sistemli ve hizli tempoda ¢alismalar bekliyoruz.

Ancak onlarin iistesinden gelmek zorunda olduklari okul dersleri, édevleri, projeleri vb.
var. Cocuklarin farkli yas donemlerinde uyum saglamak zorunda kaldiklari ne ¢ok alan var! Sistemi
degistirebilmek olasi degilse de, biz yetiskinlerin satranci kendi yararlarina kullanmalarini saglayacak
yontemlere gereksinmemiz var. Oyle ydéntemler ki, onlari zorlamadan, islerini kolaylastirmaya yardimci
olacak yontemler bunlar... En fazla onlara yonelik beklentilerimiz var. Dogru degil mi? Okulda basari, sosyal
etkinliklerde basari, iyi bir cocuk, iyi bir insan, gelecekte iyi bir meslek...

Ya takdir?

Yeterince onurlandirabiliyor muyuz onlarn? Once olumlu yanlarini dile getirip, sonra uygun bir dille,
onlari anladiklarimizi belli ederek 6nerilerimizi sunabiliyor muyuz? Distinelim ve harekete gegelim mi?

Ben bu turnuvada da gerek sporcularimizdan, gerek velilerimizden, gerek ¢alistirici ya da hakem
arkadaslarimdan ¢ok sey 6grendim, ¢ok giizel dostluklar olusturdum.

Ya siz?

Yeni organizasyonlarda gorisebilmek dilegiyle...

Saygilarimla.

Psikolog. Aytac ONGUN



