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ilk kitap okumaya basladiklari andan
itibaren cocuklarimizin kelime dagarcigl gelisim
sirecine girer. Bu gelisimi bizler de fark
edebilecegimiz gibi, onlar da kendi yasantilarinda
fark edeceklerdir. Meraklari onlara, olaylarin
“neden”-ini ve “nigin”-ini sorduracaktir.
Kendilerince cevaplar bulmaya dogru adim
atacaklardir. Cogu kez de biz yetiskinlere olur
olmaz  sorular  soracaklardir.  Sorularindan
yilmayalim, cevaplari ¢ok basit sorular olsa bile
sonuclari agisindan ¢ok dnemlidir. Ogrenmelerine
yardimci olalim. Ogrendikce kendilerini
taniyacaklar ve giclendiklerini fark edeceklerdir.
Eskiden bir trli  bulamadiklari  sorularin
cevaplarini arttk daha kolay bulabilir hale
geleceklerdir.

KITAP OKUMAK!

GUnUmuzde kitaplara olan ilginin oldukga
azaldigini gézlemlemekteyiz. Bu tespitimiz ne yazik ki
kiicik yas gruplarinda daha belirgin bir sekilde ortaya
citkmaktadir.

Kitap okumanin en biyik yarari, insanin kendi
bilgi diizeyini gelistirmesinin yani sira, hayati boyunca
kullanacagl yetenekleri gelistirmesine yonelik olumlu
etkilerinin gézlenmesi ve bilinmesidir.

Kitaplari ve islevini, iste boyle fark
edeceklerdir. Boylece, -fark edebilme becerileri-
gelismeye baslayacaktir. Bu durum ise taniklik
yaptiklari olaylari daha iyi anlamalarina, dogru
yorumlamalarina ve ise yarar olumlu etkiler
sunmaya baslayacaktir. Bu bir gelisim sirecidir.

Kitap okuyan ve siirekli soran ¢ocuk, olumlu olarak “i¢ diinyasina” yolculuk yapar. Bu yolculugunda

ozellikle zihinsel yetenekleriyle tanisir. Ancak bu yetenekler heniiz ham’dir, dokunulmamistir. Her turla

olumlu gelisime acglk olan bu zihinsel yeteneklerin en 6nde gelenleri; anlama, fark etme, kiyaslama-

se¢ebilme, hayal kurabilme, anlatilani canlandirabilme, segme, bulus yapabilme, etkili olani fark edebilme,

yanlisi ayirt edebilme gibi cok ileri diizeylere kadar gelistirilebilecek yeteneklerdir.
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Okuduklarini stirekli olarak anlama ve fikir
slizgecinden geciren cocuklar, hayati
anlamlandirabilme  konusunda c¢ok &Gnemli
mesafeler kat ederler. Hayati anlamlandirabilen
cocuklar ise dogru tespitlerden yola ¢ikarak dogru
formdlleri bulabilir, dogru ve etkili sonuclara
varabilirler. Bu yeteneklerin gcocugun olumlu kisilik
ozellikleri kazanmasindaki roli ve etkileri ¢ok
fazladir. Olumlu kisilik gelistiremeyen c¢ocuklarin,
olumlu kisilik 6zellikleri kazanmis ¢ocuklara gore
hayatta ne kadar basarili olup olamayacaklari
konusu, sonuglari agisindan bilinen ve gézlenen bir
gercektir. ClnkU hayati fark edemeyen ve
anlamlandiramayan cocuklar hayatin
gergeklerinin farkinda olmayacaklari icin hayatta
basarilh olamazlar.



Bu anlamda egitimci kékenli insanlar olarak, toplumumuzun gesitli kesimlerine bazi 6nerilerimiz olacaktir.

Degerli anne ve babalar,

Cocuklarimizin  egitim silreclerinde en
onemli gorevler bizlere dismektedir.
Cocuklarimizin en degerli ve anlamh arkadaslari,
kitaplaridir! Okul ¢aglarindan itibaren onlara kitap
okuma aliskanliklarini kazanmalari icin,
o0gretmenlerine yardimci ve onlarla sirekli iletisim

icinde olunuz.

Degerli Antrendrler,
Satranci secen bir ¢cocuk son derece iddiali

bir alan se¢mistir. Bu anlamda yiriyecegi yolda
¢ok onemli ve dogru kaynaklara ihtiyag
duyulacaktir.

Satrancin sadece bir spor degil, olumlu
kisilik 6zellikleri kazanmada ¢ok 6nemli bir egitim
araci oldugunun farkinda olmamiz gerekir. Birgcok
istenmedik ve olumsuz 6zellikler kazanmis egitim
¢agindaki cocugun, en basta satrang gibi hobi
alanlari sayesinde egitim kalitesinin arttigi, olumlu
kazanimlar sirecine girdigi c¢ok gozlenen bir
gercektir.  Doktorlarin  hiper-aktif  cocuklar
satranca yonlendirmesinin temel sebeplerinden
biri de budur.
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Ogretmeni tarafindan verilen okuma
Odevlerini, ev ortaminda, g¢ocuklari sikmayacak
sekilde; onlari olumlu yontemler ile tesvik ederek,
odullendirerek, planh-programli bir sekilde kontrol
ediniz. Bunu yaparken kendi ¢ocukluk gilinlerinize
donebilir, ya da ¢ocugunuzun bu sayede ilerideki
kazanimlarini disnebilirsiniz.

Cocugunuzun gelecegine yapabileceginiz
en giizel ve yararli yatirmlarin basinda, onun -
olumlu kisilik 6zellikleri kazanmasi - gelir.

GUnUmuz teknolojisi, satrang sporcularina ve ¢alistiricilarina son derece yararl gorsel kaynaklar

sunmaktadir. Bu gorsel kaynaklarin egitim normlarn géz oniinde tutuldugunda hemen hepsinin yararh

oldugunu soyleyebiliriz. Gerek dogru bilgilere ulasmak ve gerekse zamandan kazandiran pratik gelisim icin

bu kaynaklar bulunmazdir. Ama tamamen bu kaynaklarin tek basina yeterli oldugunu ne kadar

soyleyebiliriz?



Kullanim yarari ve kazanimi agisindan kitaplar essizdir.

Her zaman el altindadir, yorucu degildir. Aliskanlk kazananlar icin, 6zlenildiginde, son derece acik

motivasyonla calisilabilir bir 6zellige sahiptir. Ogrenmede kitaplar 6nceliklidir. Ciinkii bilgisayarlardaki

“tiklama” sureci yoktur. Her cocugun zihinsel 6zellikleri ve kavrama hizi bilgisayarlara uymayabilir. Cocuk

bilgisayarda anlamsizca gezinebilir. Kitapta bu yoktur.

Kitapla gegirilen siire, 6grenmeye en
uygun siredir. Beyin, biz okurken uygun okuma
sirecine gore, uyumlu bir sekilde calisarak
hafizaya alir. Kazanim ve 6grenmede en uygun ve
dogal stire, okuma slresidir. Bu durum eski
caglardan beri insanla gelismis, evrimlesmis bir
sure¢ ve Ozelliktir. Bilgisayarlar da bu 6zelliklere
sahiptir kuskusuz. Ama bircok cocuk, bilgisayarin
bu en 6nemli 6zelligine uyum saglamada giglik
cektigi icin, ya da, dogasi geregi oyun oynama
ihtiyaclarindan dolay;, daha ¢ok eglenceli

oyunlara ve sitelere yonelmektedirler.
Ancak bilgisayarlar daha ¢ok pratik yapmada
onem kazanirlar.

Satrang¢ ¢alismalarinda pratik kazanim
asamalarinda bilgisayarlar essizdir. Kitaplardan
yapilacak calismalarda 6grendikleri konular,
bilgisayarlarda pratik yapildiginda 6grenme
glclenecek ve pekisecektir. Tek basina bilgisayar
belli bir sireden sonra yorucudur. Cocuk bunu
fark etmez! Onun igin bilgisayar oyunu
sonsuzdur. Yemeyi ve igmeyi unutan birgok ¢ocuk
biliriz. Bazen de bilgisayarda oynarken yeme igme
ihtiyacini gideren ve bu durumu kaniksayan
bireyler oluveririz. Bu durum dogru ve verimli
¢alisma prensiplerine aykiri oldugu gibi genel
saglk agisindan da son derece 6nemlidir.



Cunkii basarida dinlenme ve kaliteli uykunun ¢ok 6nemli oldugu, bilinen ve kanitlanmis bir
gercektir. Bu konuda yapilan “SATRANC SPORCULARINDA OZNEL UYKU KALITESi ARASTIRMASI”
sonuclarini yine -TSF EGiTiM KURULU SAYFASINDA- bulabilirsiniz.

Bilgisayarlarin cazibesine kapilarak, en 6nemli dinlenme ve toparlanma sirelerini bilgisayarlar
basinda geciren her cocuk ve her bir birey basari gizgisinden uzaklasacaktir. Ertesi glinki magina uykusuz
gelen bir¢cok sporcu gozlemissinizdir. Bunlarin bircogunun aldiklari sonug¢ aynidir. Ciinki bu siireler icinde
beyin, glinlik yorgunlugunu atamamis ve ertesi glin icin kendisine gerekecek enerji ve yakiti saglayacak olan
melatonin hormonunu salgilayamamistir. Beyindeki melatonin hormonu viicudun direncini saglayan,
ozellikle beyni ertesi giine hazirlayan en 6nemli hormondur. Aksi takdirde ertesi glin bizleri; her tirli
sakarlik, uykusuzluk, tas uyuma, eksik ve yanlis hesaplama, odaklanamama, algida eksiklik gibi bircok temel
sorun bekleyecektir.

Bu arada énemle hatirlatmak isteriz ki, bu anlatimlardan, bilgisayarlarin yararsiz, zararli oldugu
sonuglari ¢ikarilmamahdir. Burada énemle dikkat edilmesi gereken konu, her etkinligin, belli bir planlama
ve programlama yapildigl zaman yararli olabilecegidir.

"é;-..~ = \ » ’ -
Efsane’nin bayrak teslimi: G. KASPAROV, 6grencisi M. CARLSEN’] calistiriyor!



Satran¢ duayenimiz Selim PALAVAN diyor ki; “...secenekleri incelemek ve bunlar arasinda uygun olan

secenek ancak kompiitiirlerle yapilir. insan beyni cok daha ekonomik bir yolu takip eder. En zayif, hayatinda

ilk partilerini oynayan bir oyuncu bile hamleleri kendi diisiincelerine gére inceler ve seger. Kuvvetli bir

oyuncunun emrinde ise, temel diisiinceler, yani ilkeler mevcuttur. iste bu sebepten dolay: kitaplarla

calismak zorunludur. Ciinkii hi¢ kimse, birkag¢ asirdaki tecriibeye dayanan bu prensipleri, kurallari, 6nerileri

tipik usulleri ve saire, hayat boyunca ugrassa bile tek basina bulamaz.”

Sonug olarak;
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Okuma ahskanligi kazanan ¢ocuk birgok isini tek basina halledebilecektir.

Hayati anlamlandirabilme yetisi kazanacak ve bunu satran¢ konumlarinin algilanmasi ve
¢O6zimlenmesi slirecine tasimada énemli bir kazanim elde edecektir.

Satrancin icinde var olan ve birgok farkl alan yetenegi isteyen; algilama, fark etme, ayristirma,
kiyaslama, 6lgerek se¢me, ¢ozim Uretebilme gibi konularin islev kazanmasinda kitap okuma
ahiskanliginin yeri son derece 6nemlidir.

Satranc kitaplarini secerken diizeyine uygun kitap secimi yerinde olacaktir.

Bu konuda en iyi rehber konuyla ilgili tecriibeye sahip egitimciler, antrendrler ve belli bir
asamaya gelen sporculardir.

Basarili sporcular her zaman olumlu 6rnek olustururlar. Bu kullanilmalidir.

Ulkemizde satrang kitaplarinin dilimize ¢evrilmesi cok kolay degildir. Ancak dilimize cevrilebilmis
ve son derece giizel, yararli kitaplar, cevirenler ve ilgili yayinevleri hakkinda TSF EGITiM KURULU
sayfasinda yonlendirici bilgiler olusturulmustur.

Basarili insanlarin her zaman belli bir programi vardir. Basarisiz insanlarin ise ¢ogu kez belli

mazeretleri olur. Bu gercegi unutmayalim!
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