2. KADEME TEMEL ANTRENOR UYGULAMALI EGiTiM KURS PROGRAMI

KURS TARIHLERI 16-21 Kasim 2026
TOPLAM KURS SAATI 44

DERS SAATLERI 09:30 - 18:30

SINAV TARIHi 21 Kasim 2026 Cumartesi
KURS YERI BURSA

09:30/10:30 SPORCU SAGLIGI VE BESLENME
10:30/11:30 TEMEL SATRANG

11:30/12:30 GENEL ANTREMAN

16 Kasim 2026 Pazartesi 13:30/14:30
14:30/15:30
15:30/ 16:30 TEMEL SATRANG
16:30/17:30
17:30/18:30
09:30 / 10:30
10:30/11:30 TEMEL SATRANG
11:30/12:30

OZEL ANTREMAN
ANTRENOR SPORCU ILETIiSiMi
CHESSBASE KULLANIMI

SATRANCLA OLCME VE DEGERLENDIRME

17 Kasim 2026 Sali 13:30/ 14:30 TEMEL SATRANG KARSILASMA ANALIZLERI
14:30 / 15:30
15:30/ 16:30
16:30/17:30
17:30/18:30
09:30/10:30
10:30/ 11:30 SPOR DALI TEKNiK TAKTiK SATRANC STRATEJISI
11:30/ 12:30

SPOR DALI TEKNIK TAKTIK ACILISLAR

18 Kasim 2026 GCarsamba 13:30/14:30 SATRANG STRATEJISI
14:30 / 15:30
15:30/ 16:30 SPOR DALI TEKNIK TAKTIK
16:30 / 17:30
17:30/ 18:30
09:30/10:30
10:30/11:30 SPOR DALI TEKNiK TAKTiK KOMBINEZYON
11:30/12:30

TAKTIK MOTIFLER

19 Kasim 2026 Persembe 13:30/ 14:30
14:30/15:30
15:30/ 16:30 SPOR DALI TEKNiK TAKTIK
16:30/17:30
17:30/ 18:30
09:30 / 10:30
10:30/11:30 SPOR DALI TEKNiK TAKTIK
11:30/12:30

PiYON OYUN SONU

TAS DEGISIMLERI

AGIR ATLET VE PiYON SONU

20 Kasim 2026 Cuma 13:30/14:30 AGIR ATLET VE PIYON SONU
14:30/15:30
15:30/ 16:30 SPOR DALI TEKNiK TAKTIK
16:30/17:30
17:30/18:30
09:30/ 10:30
10:30/11:30 SPOR DALI TEKNiK TAKTIK
11:30/12:30 ALETE VE PiYON OYUN SONU

KONUM DEGERLENDIRMESI
PLANLAMA
ALET OYUN SONLARI
21 Kasim 2026 Cumartesi

i i ALETE VE PIYON OYUN SONU
13:30/14:30 SPOR DALI TEKNIK TAKTIK

21 Kasim 2026 Cumartesi SINAV

SINAV iLi SINAV TARIHI SINAV TURU

TEMEL SATRANC BiLGisi : Baslama : 15:00 / Bitis : 16:00
B A1 g .
URSA S SPOR DALI TEKNIK TAKTIK : Baslama : 17:00 / Bitis : 18:00

SINAV YERI

ihsaniye, Atlas Sk. No:3 No:2, 16130 Niliifer/Bursa - Niliifer Genglik Merkezi

* Anterndr Egitimi Talimati geregi derslere katilim zorunlulugu vardir. Devamsizlik siiresi, her ne sebeple olursa olsun toplam ders saatinin yiizde
onunu gegemez.Belirlenen siirenin Gzerinde devamsizlik yapan antrenor adaylarinin uygulama egitimiyle ilisikleri kesilir.



